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Více informací na další straně. 

Veronika Dolejšková

čtvrtek 9.00-10.15

Termín: 5. 11. - 11. 2. 2026
Místo konání: sál Univerzity obrany, Šumavská 143/4, Brno
Cena: 1 680 Kč / osoba

Výuka bude přizpůsobena Vašim potřebám. Důraz bude kladen na radost 
z pohybu, dobrou náladu a pohodové tempo. Tanec je skvělý způsob, jak udržet 
v kondici tělo i mysl a navíc potkat stejně naladěné lidi. 

Přihlásit se můžete jako jednotlivec nebo v páru. Cenu hradí každý účastník
zvlášť. Pokud se přihlásíte jako jednotlivec, nemůžeme Vám nalezení tanečního
partnera garantovat.
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Chci se přihlásit

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfChuHFb4GwEFqDRvtahOVy9fMcDBHdivfK7BCS14TTTRnlOA/viewform?usp=dialog


Masarykova univerzita
Univerzita třetího věku
Komenského nám. 2, 602 00 Brno
u3v@rect.muni.cz | 549 49 8141 | u3v.muni.cz
Úřední hodiny: PO: 9:00 – 11:00 hod.; ČT: 13:00 – 15:00 hod.
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Co vás v kurzu čeká?
Taneční styly: základy a jednoduché variace pro waltz, valčík, tango, foxtrot, blues,
jive, cha-chu a polku.

Práce s tělem: Správné držení těla, koordinace a vnímání rytmu, následování 
a vedení v páru. 

Pokyny k platbě:

V případě bankovního převodu obdržíte platební údaje ve formě faktury nejpozději týden od podání
přihlášky. 
Poplatek za kurz prosím uhraďte co nejdříve (bez ohledu na splatnost faktury). 

Co s sebou?

Pohodlné oblečení a čistou obuv na přezutí, ve které se Vám bude dobře tancovat.
Doporučujeme pro pány polobotky, pro dámy střevíčky. Tenisky nejsou vhodné. 

Chcete se rozhýbat, osvěžit si známé taneční kroky nebo se naučit úplně nové? 
V přátelské a neformální atmosféře se provlníte pestou paletou tanců 
- od elegantního valčíku, tanga a foxtrotu přes pohodové blues až po rytmický jive 
a latinskoamerickou cha-chu.

Přihlásit se můžete sami nebo v páru. V případě, že se přihlásíte sami, nemůžeme
Vám nalezení tanečního partnera garantovat. 
Tančit lze pouze v páru.

mailto:u3v@rect.muni.cz
http://www.u3v.muni.cz/

	ZÁKLADY SPOLEČENSKÝCH TANCŮ
	Veronika Dolejšková
	čtvrtek 9.00-10.15
	u3v@rect.muni.cz, 549 49 8141


	Základy      společenských tanců
	Chcete se rozhýbat, osvěžit si známé taneční kroky nebo se naučit úplně nové?
	V přátelské a neformální atmosféře se provlníte pestou paletou tanců
	- od elegantního valčíku, tanga a foxtrotu přes pohodové blues až po rytmický jive
	a latinskoamerickou cha-chu.
	Co vás v kurzu čeká?
	Taneční styly: základy a jednoduché variace pro waltz, valčík, tango, foxtrot, blues, jive, cha-chu a polku.
	Práce s tělem: Správné držení těla, koordinace a vnímání rytmu, následování
	a vedení v páru.

	Co s sebou?
	Pohodlné oblečení a čistou obuv na přezutí, ve které se Vám bude dobře tancovat. Doporučujeme pro pány polobotky, pro dámy střevíčky. Tenisky nejsou vhodné.
	Přihlásit se můžete sami nebo v páru. V případě, že se přihlásíte sami, nemůžeme Vám nalezení tanečního partnera garantovat.
	Tančit lze pouze v páru.
	Pokyny k platbě:

	Masarykova univerzita
	Univerzita třetího věku
	Komenského nám. 2, 602 00 Brno
	u3v@rect.muni.cz | 549 49 8141 | u3v.muni.cz
	Úřední hodiny: PO: 9:00 – 11:00 hod.; ČT: 13:00 – 15:00 hod.



